
冲 动 是 魔 鬼
在日常生活中，许多人都遇到过这样的情形：在

洗手间，突然听见同事在说自己的坏话；隔壁邻居把

音响开大到忍无可忍的程度，或者遇上无理取闹的客

户等等。这时，人们很容易被激怒，做出一些令自己

事后悔恨不已的事。

小王就是一个性格急躁的人，前几天，他准备去

市里买东西，刚上公交车的时候，司机对他说：“别

站在前面，往后面走”。小王觉得司机的态度让他感

觉被侮辱了。于是耿耿于怀，这种愤怒的情绪在不久

之后便开始爆发，只见小王完全不顾车上人的性命安全，猛地冲上前去一把抓住司机的手，嘴里愤怒地叫喊着：“你尽

然敢那样和我说话，看我怎么收拾你！”。而此时公交车正以每小时 50 公里的速度前行，车上的乘客无不胆战心惊。最

后在司机果断的急刹下，全车人才只受了轻伤，小王也因该行为被警方拘捕。事后小王因为自己的冲动情绪所带来的后

果感到后悔莫及。

实际上，冲动是一种最具破坏性的情绪，它给人带来的负面影响可能远远大于我们的想像。在生活中，将人们击垮

的，有时并不是那些大的灾难，而是我们不善自控的性情。

西方有一句古老的谚语：“上帝欲毁灭一个人，必先使其疯狂。”一个无

论多么优秀的人，在冲动的时候，都难以做出正确的抉择。冲动是人类情绪中

的顽疾，历史中的很多悲剧里都可以找到它的影子。我们要想成就一番事业，

就要想办法战胜它。

蚂蚁和大象的决斗

一只蚂蚁要与一头大象决斗，大象果断的拒绝了。

蚂蚁说：你害怕了吗？

大象说：如果答应你，你就可以得到曾与大象比武的殊荣，而我呢，以后所有的动物都会耻笑我经和蚂蚁打架。

麻雀请客

有一天，麻雀请鸟儿们吃酒。它对翠鸟说：“您穿着这样鲜艳明丽的衣服，自然请坐在上席。” 又对乌鸦说：

“你穿着身又黑又丑的衣服，只好委屈你坐在下席了。” 老鹰答道：“你这个奴才小人，怎么这等势利?!”

麻雀答道：“世上谁人不知，我麻雀本是心肠小、眼眶浅的

嘛。”

骂放屁者

一群朋友坐在一起，忽然有人放屁，不知是谁，大家怀疑某

人，并群起责怪他。其实那人并未放屁，他也不争辩，只是

哈哈地笑。

众人问：“有什么可笑?”

回答道：“笑那放屁的也跟着大家骂我。”

宽容别人，其实就是宽容我们自己。多一点对别人的宽容，其实，我们生命中就多了一点

空间。有朋友的人生路上，才会有关爱和扶持，才不会有寂寞和孤独；有朋友的生活，才会少

一点风雨，多一点温暖和阳光。其实，宽容永远都是一片晴天。

宽容就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合；宽容

就是不计较，事情过了就算了；宽容是美丽的情感，宽容是良好的心态，宽容是崇高的境界。

能够宽容别人的人，其心胸像天空一样宽阔、透明，像大海一样广浩、深沉。宽容曾经深深伤

害过自己的人，以德报怨是宽容的最高境界，是人性中最美丽的花朵。

生活中我们每个人难免与别人产生摩擦、误会、甚至到了仇恨的地步；这时别忘了在自己

心里装满宽容。宽容是温暖明亮的阳光，可以融化人内心的冰点，让这个世界充满浓浓暖意。

宽容是甘甜柔软的春雨，可以滋润人内心的焦渴，给这个世界带来勃勃生机，宽容是人性

中最美丽的花朵，可以慰藉人内心的不平，给这个世界带来幸福和希望，忘掉仇恨，远离仇恨，用一颗宽容的心去宽容

一切，拥抱一切。宽容别人，也就是宽容我们自己。

钉子的故事：

有一个男孩脾气很坏，于是他的父亲就给了他一袋钉子；并且告诉他，每当他发脾

气的时候就钉一根钉子在后院的围篱上。 第一天，这个男孩钉下了 37 根钉子。慢慢地

每天钉下的数量减少了。 他发现控制自己的脾气要比钉下那些钉子来得容易些。 终

于有一天这个男孩再也不会失去耐性乱发脾气，他告诉他的父亲这件事，父亲告诉他，

现在开始每当他能控制自己的脾气的时候，就拔出一根钉子。 一天天地过去了，最后

男孩告诉他的父亲，他终于把所有钉子都拔出来了。

父亲握着他的手来到后院说：你做得很好，我的好孩子。但是看看那些围篱上的洞，

这些围篱将永远不能恢复成从前。你生气的时候说的话将像这些钉子一样留下疤痕。话

语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法承受。

人与人之间常常因为一些彼此无法释怀的坚持，而造成永远的伤害。如果我们都能

从自己做起，开始宽容地看待他人，相信你一定能收到许多意想不到的结果。
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远离打架斗殴专刊

使天是容宽
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为了美好的明天，真爱生命远离斗殴
打架斗殴的危害：

1、扰乱学校正常的教育、教学秩序，影响同学们正常的学习和生活。我们都希望在一个友善的校园环境中学习和生

活，这样才能专心学习。

2、严重影响被害人的身心健康。打架斗殴是一种典型的故意伤害行为，加害者以故意损害他人身体健康为目的。所

以打架斗殴的结果往往是造成受害者身体的损伤，遭受伤痛的折磨，甚至造成残疾。生命是平等的，你的生命与健康与

同学们和老师的同样重要。

3、给家庭造成巨大的经济负担。人的生命和健康是无价的，可以说：以损害他

人生命和健康为目的的打架斗殴是一种最昂贵的消费行为。为此花上成千上万、几

十万、甚至上百万都不是什么稀奇事，花钱如流水。当前社会上流传这样的话“有

本事去挣钱”，下一句话是“没本事别打架”。

4、构成故意伤害罪，被追究刑事责任，失去自由，一层层的铁门，强制劳动，

从早到晚时时监视和约束，严厉的强制措施，低下的食宿条件。这对家庭是最大的

伤害。法律规定：“14 周岁（包括 14 周岁）以上的人，要对故意伤害致人重伤或死

亡的后果承担刑事责任。16 周岁（包括 16 周岁）以上的人，要对故意伤害致人轻伤

以上的行为承担刑事责任。”根据刑法第 134 条的规定：犯故意伤害致人轻伤的处 3

年以下有期徒刑、拘役或管制；致人死亡，或以特别残忍手段致人重伤，造成严重

残疾的，处十年以上有期徒刑，无期徒刑或死刑。

1、每天原谅一个伤害你的人，让痛苦的能量到你这里为止，做“痛苦的终结者”。

2、当别人让你感到不愉快时，尽量去理解他试着去了解他的苦衷。

3、每天对身边的人多微笑三次，把欢乐传递下去。

4、每天花五分钟想一想自己拥有的，试着去感恩。

5、每天称赞别人的优点，并尽量去学习。

6、每天做一件帮助他人的好事。

7、每天锻炼身体一次。

8、为别人的成绩鼓掌。

1、学会道歉

道歉能减轻内心的不安，能化解矛盾，是一种高尚的精神境界。

2、心里换位

当你与同学发生矛盾时，首先要做的是站在对方的位置，用对方当时的心理来思考一下这件事，是自己的过失还是

对方的不对。只有这样我们才能体谅对方的心情，才不会在一顿大吵大闹中互相埋怨。

3、退一步海阔天空

“退一步海阔天空，任一时风平浪静”。这是一句人生格言，更可以是我们为人

处事的标准。在你和你的同学发生了争执时，不要一时昏了头脑，不吵个脸红脖子粗

决不罢休，或许在你退一步之后，这场争吵便停止。不要认为在这个过程中自己让一

步就是畏惧，是退缩，是没有本事的表现，相反，就在你忍让的那一时刻起，你周围

的人会对你的行为发出无声的赞叹：你是一个不拘小节、心胸开阔的人。

4、心平气和的与其交谈

遏制矛盾进一步深化的处理办法就是静下心来与其交谈，可能在你先心平气和之

后对方也不好意思在争吵下去，也会转“仇敌”为友好，与你聊起来。或许在这其中

你和对方还会成为无话不谈的好朋友呢，不打不相识。

变淡了的盐水

从前，有一个小男孩在学堂里和同学发生了矛盾，于是，小男孩就跑回家向母亲哭诉。母亲用手摸着孩子的头告诉

孩子不要生气，而应当学会冷静地对待。母亲让孩子去厨房把盐拿到屋子里，母亲抓了一把盐放到了旁边一个装着水的

碗里，男孩喝了一口这碗里的盐水，立刻皱起了眉头。男孩不停地往外吐，“太咸了，太咸了……”之后，母亲又抓了

一把盐放入了旁边的水缸中，母亲让孩子从水缸里舀了一些盐水喝，这次男孩并没有像上次那样，而是很平静。这时母

亲说话了，“孩子，同学之间的矛盾其实就像这把盐，它的咸淡是由装它的容器所决定的，对于同学之间的矛盾，如果

你用狭隘的心胸去面对，可能矛盾会很大，可是如果你用宽广的胸怀去面对，那么矛盾可能就消失了……”

同样的一把盐放在不同的容器里，盐水的咸淡就会不同。同理，同学之间的矛盾，如果能用宽广的胸怀去面对，那

么矛盾就算不了什么。在交际中，人与人之间难免发生摩擦，这个时候一定要学会宽容，不要因为一点小事就耿耿于怀，

遇事应当多从对方的角度考虑，设身处地地换位思考，换一个角度未尝不是一种智慧。

咨询室地址：敬业楼三楼

咨询室开放时间：星期一至星期五

预约电话: 15892019562（林老师）

正确处理同学之间的矛盾

今天你做到了

吗？


