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我们的内在信念，常影响我们的生活。

生活的好坏，有时只在一念之间。下面这些积极的

正念，同学们可以在每天睡前念一遍，进行积极的自我

暗示，坚持下去，会有意想不到的收获。你远比你自己

想象的更优秀。

1. 上苍总是帮助我——以我预期

的或意想不到的方式。

2. 我愿意把每一件今天发生在我

身上的事当作是生命赋予的礼物。

3.在我生命中，我就是发光的太阳！

4.我是有价值并受欢迎的，我目

前就是如此。

5.我怀着爱与感恩照顾我的身体。

6.每一天都是特别珍贵的，因为我

只能拥有一次。

7.我赞美接纳认同欣赏肯定我自己。

8.我常常选择爱自己的想法使自己身心健康。

9.因为我自尊自爱，我的世界变得更好。

10.我喜欢学习、成长和改变。

11.过去的事情已经过去了，我不可能回到过去，现

在的我也不是过去的我了。

12.当我请求别人协助的时候，我依然值得被爱。

13.我自豪我是世界上独一无二的个体，因为没有谁

可以跟我一模一样。

14.我是自己“学业公司”的总裁，因此我主动管理

每一个学科，不懂就问，让自己满意。我是学习的主人。

15.重复是学习之王，天才是快乐重复次数最

多的人。

16.父母和老师是人不是神，所以我允许、理

解他们也会犯错误，我有宽容的心像大海一样。

17.困难对庸才像万丈深渊，对人才是垫脚石

和翅膀，使 TA 更快摸到成功桂冠。

18.我很勇敢。

19.感谢父母给我上学，让我学到知识和本领，

长大才能实现我的理想。

20.我了解自己的许多优点，会自我激励、善

解人意、与人交际、管理情绪。

21.我知道是想法导致情绪。

22.我不可能得到所有人的喜欢，但我喜欢自己！

23.相信一切都是最好的安排！因为事情都有正

反两面。

24. 我身体里的每个细胞都充满了无限的喜悦

能量。

25.我越正向地看待自己及世界，就越吸引正向

的人。

26.我知道把界限设在什么地方，并在必要时说

“不”。

27.父母爱我。

28.我每天都更爱我自己。

29.活在当下。

30.我很平安，而且一切都很顺利。

NLP 精华语录，条条实用，帮你建

立新的信念系统，改变旧的观念，获得

新的生命状态！

1.这世界上，没有两人是一样的。

每个人都是独一无二的，人与人之

间的不同，构成了这个世界的奇妙可

贵。明白这一点，不强求别人的想法、

做法与自己一致，不用自己的观点

和信念强加与别人，尊重别人的不同之

处，别人才会尊重你独特的地方。

2. 一个人不能控制另外一个人。

中国的家庭关系、亲密关系、亲子

关系乃至人际关系都充满了“控制”。

事实上，一个人永远不能改变另一

个人，除非这个人自己真的想改变。不

强逼别人跟随自己的一套信念、价值观

和规条，那样只会招来抗拒和远离。你

不愿意别人控制你，那就不要去控制别

人。控制或者想要改变别人之前，先控

制和改变自己。

7. 没有失败，只有回馈。

这个世界上没有绝对意义上的

“失败”。失败和成功就像世间的

阴阳，是互相转化的。失败往往包

含着很多非常有用的讯息，我们可

以从中看到回馈，然后更加接近或

者获得成功。不愿意接受有“失

败”的可能，便没有资格享有

“成功”的机会。

成功和失败永远是一体两面

的，接受了失败、掌握了失败传达

的信息，那就可以成就真正的成功。

8. 每个人都能做出自己最好

的选择。

每个人做任何事都是为了满足

内心的一些需要。有些选择也许不

够好，但确是最适合自己的。每个

人的行为对他的潜意识来说，都是

当下最符合自己利益的做法。

5.凡事都有至少三个解决

方法。

世界上尚有很多我们没有

想过，或者尚未认识的方法。

只有相信尚有未知的有效方

法，才会有机会找到它

并使事情改变。不论什么事情，

我们总有选择的权利。

6. 灵活就是最好的能力

允许有不同的意见和可能

性，便是灵活。在一个群体中，

固执使人们紧张，灵活使人们

放松。灵活不代表放弃自己的

立场，而是允许自己找出三赢

的可能性。

3. 有效果比有道理更重要。

只强调做法正确或者有道理，而不顾是否有效果，是

在自欺欺人。不论我们做任何事情，最终的结果要达到“三

赢”。在三赢（我好、你好、世界好）的原则基础上追求

效果，比坚持什么是对的更有意义。

4. 重复旧的做法，只会得到旧的结果。

做法不同，结果才会不同。如果你做的事没有效果，

那么请你改变你的做法。任何具有创新思维的做法，都会

比旧有的多一分成功机会。希望明天比昨天更好，必须用

与昨天不同的做法。
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NLP 精 华 语 录

你永远无法满足所有人

所以，管它呢！

合 理 信 念
1.碰到问题，就努力寻找解决方法，如果找不到完美的解决

办法，那就顺其自然，生生不息，相信一切都是最好的安排，允

许不完美的存在。

2.生活中，不是每个人都绝对必须应该得到重要人物的喜爱

和赞扬。

3.不是每一个人都必须能力十足有成就才是有价值的。

4.常想：“大肚能容，容天下难容之事，笑口常开，笑天下

可笑之人。”要宽容别人的缺点，允许别人犯错误。当我们犯错

误时也希望能被原谅，所以“己所不欲，勿施于人”。
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