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闽南师大附中（漳州二中）健康管理制度 

    

为全面掌握师生健康状况，切实做好我校新型冠状病毒

感染性肺炎疫情防控工作，保障广大师生生命安全和身体健

康，根据漳州市教育局《疫情防控期间学校开学工作指导意

见》的通知要求，结合我校实际，特制定师生健康管理制度。 

一、建立师生假期行踪和健康监测机制，全覆盖、无遗

漏、精准摸清重点人群底数并建档。了解患病人员发病情况，

摸清来自疫情防控重点地区的师生数量及其在各年段、班级

的分布，返校前 14 天的健康状况。 

二、建立所有返校师生的健康卡。健康卡的内容至少应

包括：师生返校前 14 天的身体健康状况、家庭成员身体健

康状况、假期是否曾前往疫情防控重点地区、是否接触过疫

情防控重点地区高危人员等。 

三、根据排查情况，安排好重点人员居家隔离医学观察，

隔离期限满后，经上报上级有关部门核验，同意解除隔离后

方可返校, 决不允许带病返校或未解除医学观察人员返校



  

上学。 

四、切实做好师生晨(午)检、因病缺勤登记与报告、复

课证明查验等日常防控工作；坚决杜绝带病返校上学；因病

缺课（勤）师生应由校医根据医院返校证明和隔离期限确认

后，方可返校。 

五、通过主題班会、黑板报、宣传栏、国旗下讲话、微

信等多种形式，对学生和家长进行新型冠状病毒感染性肺炎

疫情防控知识的宣传教育，加强有关防疫政策措施宣传解

读，及时发布预警提醒，提高学生自觉防控的意识和能力。 

六、加强学生日常卫生常识教育。年段长班主任督促学

生在入校后、离校前、饭前便后、集体活动前后、有分泌物

污染手时都要用洗手液流动水六步洗手法洗手，必要时也可

用快速手消毒液搓揉双手 

七、加强师生食品卫生的管理，教育师生合理营养，平

衡膳食。 

八、鼓励师生多到室外活动，多晒太阳，积极参加体育

锻炼，保证正常作息，增强体质。 

九、建立预防疾病应急制度。若发现师生有新型冠状病

毒肺炎等传染性疾病早期疑似症状（如发热、乏力、干咳等）

和异常情况的，应立即启动传染病防控应急预案，采取相应

措施并立即让其到定点医院就诊治疗，同时学校向芗城区疾

病预防控制中心、市教育局汇报，并做好后续相关善后工作。 
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